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Plan wynikowy

Plan wynikowy to uporzàdkowany wykaz zamierzonych przez nauczyciela efektów kszta∏cenia. Nauczyciel konstruuje swój plan
wynikowy w oparciu o specyfik´ danego zespo∏u uczniów i program nauczania, który dla niego wybra∏. Uwzgl´dnia w nim
charakter pracy z tym zespo∏em oraz w∏asny styl pracy dydaktycznej. JednoczeÊnie plan wynikowy – jako indywidualny doku-
ment nauczyciela – jest podrz´dny wzgl´dem Przedmiotowego i Wewnàtrzszkolnego Systemu Oceniania oraz planu dydakty-
cznego szko∏y.

Planowanie jest niezb´dnym elementem procesu kszta∏cenia. Bogata literatura na ten temat podkreÊla wag´ integrowania celów
kszta∏cenia i materia∏u dydaktycznego, za pomocà którego sà realizowane. Dzi´ki planowaniu wynikowemu nauczyciel jasno
okreÊla kryteria sukcesu ucznia, z którymi zapoznaje go (tak˝e jego rodziców) na poczàtku procesu kszta∏cenia. Tym samym
nauczyciel stawia ucznia i jego sukces w centrum procesu dydaktycznego. A zatem planowanie wynikowe przenosi uwag´ 
z dzia∏aƒ nauczyciela na dzia∏ania ucznia, wskazujàc mu umiej´tnoÊci, które ma nabyç. Podstawà do opracowania planu
wynikowego sà precyzyjnie okreÊlone wymagania edukacyjne, wyra˝one jako oczekiwane przez nauczyciela post´py 
w umiej´tnoÊciach i wiedzy uczniów.

Wymagania programowe muszà byç zró˝nicowane, podobnie jak ró˝ne sà uzdolnienia, potrzeby poznawcze i motywacje uczniów.
Plan wynikowy  nie mo˝e byç dokumentem sztywnym, raz sporzàdzonym i potem (co cz´sto si´ zdarza) zapomnianym.
Nauczyciel powinien go elastycznie modyfikowaç w zale˝noÊci od sytuacji dydaktycznej, a w uzasadnionych okolicznoÊciach
nawet zmieniç. W dydaktyce wyró˝nia si´ zwykle pi´ç poziomów wymagaƒ: konieczne, podstawowe, rozszerzajàce, dope∏niajàce
i rozszerzajàce. Jednak˝e dydaktyka nauczania j´zyków obcych preferuj´ tzw. model humanistyczny, który dzieli wymagania na
podstawowe i ponadpodstawowe. 

Dwustopniowy model planowania przyj´ty zosta∏ tak˝e w planie wynikowym do podr´cznika Themen aktuell 2.Spe∏nienie wyma-
gaƒ podstawowych w 50%  to ocena dopuszczajàca. Na stopieƒ dostateczny uczeƒ powinien nabyç  75% umiej´tnoÊci z tego
poziomu wymagaƒ. Ocen´ dobrà otrzyma uczeƒ, który wykona∏ co najmniej 75% zadaƒ z poziomu podstawowego i 50% zadaƒ 
z poziomu ponadpodstawowego. Spe∏nienie wymagaƒ ponadpodstawowych w 75% uzasadnia wystawienia oceny bardzo dobrej.
Tak˝e w tym przypadku nale˝y uwzgl´dniç uprzednie wykonanie zadaƒ z poziomu podstawowego w co najmniej 75%. 

Zaproponowane kryteria oceniania mogà byç zmienione stosowanie do ustaleƒ zawartych w  Przedmiotowym i
Wewnàtrzszkolnym Systemie Oceniania. Za∏o˝enia oceny spe∏nionych wymagaƒ wynikajà z teorii pomiaru dydaktycznego, a
uzyskany stopieƒ powiàzany jest jakoÊcià osiàgni´ç.
Przedstawiony tu przyk∏ad planu wynikowego dla nauczycieli pracujàcych z podr´cznikiem Themen aktuell 2 uwzgl´dnia jed-
noczeÊnie rozk∏ad materia∏u oraz standardy maturalne. 

U˝yte skróty:
LB – podr´cznik
AB – çwiczenia
LB 1/1-1/21  - podr´cznik, rozdzia∏ 1, zadania od 1 do 21 
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LB 1/1-
1/21

AB 1-27

Liczba
lekcji: 6

Temperament 

Wyglàd osób

Charakterystyka
osób

Cz´Êci cia∏a

Ubrania

Styl ubierania si´

Kolory

Krewni i znajomi

Tolerancja i
uprzedzenia

Subiektywne
wra˝enia

Gramatyka:
• Przymiotnik jako

orzecznik: größer
als..., so groß
wie…

• Odmiana
przymiotnika po
rodzajniku
okreÊlonym i
nieokreÊlonym

• Pytanie: Was für
ein...?

• Zaimki wskazu-
jàce: der, dieser,
mancher,
jeder/alle

Uczeƒ:
• nazywa cz´Êci garderoby
• nazywa podstawowe kolory
• opisuje wyglàd osób
• opisuje swój wyglàd 
• charakteryzuje osoby
• charakteryzuje siebie
• mówi o podobieƒstwie osób
• opisuje elementy ilustracji
• informuje o swoim stylu ubierania

si´
• porzàdkuje s∏ownictwo wg kategorii
• tworzy dialogi z podanych wyra˝eƒ
• stosuje zasady poprawnej wymowy

i intonacji
• czyta ze zrozumieniem prosty tekst
• rozumie ogólnie d∏u˝szy tekst

pisany 
• rozumie ogólnie tekst s∏uchany
• zna zasady odmiany przymiotnika

po rodzajniku okreÊlonym 
i nieokreÊlonym

• porównuje wg wzoru cechy ludzi 
i przedmiotów, stosujàc przymiotniki

• pyta o cechy osób i przedmiotów
• odmienia zaimki wskazujàce: der,

dieser, mancher, jeder/alle

Uczeƒ:
• interpretuje zachowanie osób
• pyta i udziela wyczerpujàcych 

informacji o wyglàdzie osób
• wydaje opinie o wyglàdzie osób
• wyra˝a opinie o dobieraniu

w∏aÊciwego stroju do sytuacji 
• wyra˝a opinie o ilustracji 
• zgadza si´ z opiniami innych 
• nie zgadza si´ z opiniami innych
• informuje wyczerpujàco o swoim

podobieƒstwie do innych osób
• interpretuje informacje w tekÊcie

czytanym (psychozabawa)
• rozumie krótkie, autentyczne 

rozmowy i selekcjonuje informacje
• argumentuje i kontrargumentuje 

na podstawie tekstu s∏uchanego
• zna i stosuje w mowie i piÊmie

zasady odmiany przymiotnika
po rodzajniku okreÊlonym 
i nieokreÊlonym

• porównuje cechy ludzi i przed-
miotów, stosujàc przymiotnik 
w odpowiednim stopniu

• pyta o cechy przedmiotów za
pomocà Was für ein…? Welcher?

• Stosuje w mowie i piÊmie zaimki
wskazujàce: der, dieser, mancher,
jeder/alle

• udzielanie i pozyski-
wanie informacji

• relacjonowanie
• argumentowanie
• opisywanie ludzi
• wyra˝anie stanów

emocjonalnych
• przedstawianie 

i uzasadnianie
w∏asnych opinii

• uczestniczenie 
w prostej rozmowie

• uczestniczenie 
w dyskusji (PP)

• dokonywanie pod-
sumowania dyskusji
i wypowiedzi (PP)

Dzia∏ 1: Aussehen 
und Persönlichkeit Wymagania edukacyjne

Materia∏ podr´cznikowy Wymagania podstawowe (P) Wymagania ponadpodstawowe (PP)
Standardy maturalne
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LB 2/1-
2/20

AB 1-22

Liczba
lekcji: 6

Motywacja
zawodowa

Zawód

Szko∏a

Przedmioty

System oÊwiaty 
w Niemczech

Studia

Wybór zawodu

Szanse zawodowe

Poszukiwanie pracy

˚yciorys

Oczekiwania
zawodowe

Data 

Gramatyka:
• Zdanie podrz´dnie

z∏o˝one z weil,
obwohl, wenn

• Czasowniki
modalne w czasie
przesz∏ym
Präteritum

• Liczebniki porzàd-
kowe

Uczeƒ:
• nazywa popularne zawody
• nazywa czynnoÊci typowe dla

danych zawodów
• informuje o swoim wymarzonym

zawodzie i krótko uzasadnia wybór
• wymienia argumenty majàce wp∏yw

na wybór zawodu 
• nazywa rodzaje szkó∏ w Niemczech

i Polsce
• nazywa przedmioty szkolne
• nazywa oceny szkolne
• stosuje zasady wymowy i intonacji

w poznanym s∏ownictwie
• rozró˝nia prawdziwe i fa∏szywe

informacje o systemie oÊwiaty 
w Niemczech

• rozumie ogólnie tekst czytany
• rozumie ogólnie tekst s∏uchany
• odmienia czasowniki modalne 

w czasie przesz∏ym Präteritum
• zna znaczenie spójników weil,

obwohl, wenn
• zna zasad´ tworzenia zdaƒ

podrz´dnie z∏o˝onych
• podaje w∏aÊciwà dat´

Uczeƒ:
• wyra˝a opinie na temat ró˝nych

zawodów
• argumentuje swojà opini´, ˝e dany

zawód jest atrakcyjny
• przedstawia system oÊwiaty w

Niemczech
• porównuje system oÊwiaty w

Niemczech i Polsce
• rozumie detale w tekÊcie czytanym:

og∏oszenia o prac´ 
• rozumie detale w d∏u˝szym tekÊcie

czytanym 
• rozumie detale w tekÊcie

s∏uchanym
• stosuje w mowie i piÊmie zdania

podrz´dnie z∏o˝one ze
spójnikami weil, obwohl, wenn

• udziela rad, stosujàc zdania ze
spójnikiem wenn

• pisze wg wzoru list motywacyjny
• pisze wg wzoru swój ˝yciorys 
• podaje poczàtek wydarzenia i jego

czas trwania, stosujàc liczebniki
porzàdkowe

• udzielanie i pozyski-
wanie informacji

• argumentowanie 
w negocjacjach

• interpretowanie 
i komentowanie
przedstawionych
faktów

• ˝yciorys przedsta-
wianie i uzasadnia-
nie w∏asnych opinii

• uczestniczenie 
w prostej rozmowie

• uczestniczenie 
w dyskusji (PP)

• dokonywanie pod-
sumowania dyskusji
i wypowiedzi (PP)

Dzia∏ 2: Schule, Ausbildung,
Beruf Wymagania edukacyjne

Materia∏ podr´cznikowy Wymagania podstawowe (P) Wymagania ponadpodstawowe (PP)
Standardy maturalne
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LB 3/1-
3/18

AB 1-25

Liczba
lekcji: 6

Program telewizyjny

Opinie w listach
czytelników

Porady w audycji
radiowej 

Piosenki

ArtyÊci uliczni 

Preferencje
muzyczne

Gramatyka:
• czasowniki

zwrotne 
• rekcja czasownika
• Pytanie typu

wofür?
• Przys∏ówki

zaimkowe typu
dafür

• Tryb przypuszcza-
jàcy Konjunktiv II
z czasownikiem
würde

• Tryb przypuszcza-
jàcy Konjunktiv II
czasowników
haben i sein

• Zdanie warunkowe
z wenn

Uczeƒ: 
• nazywa media nazywa programy

telewizyjne
• wyra˝a opinie o programach

telewizyjnych 
• nazywa ulubione programy 

telewizyjne
• poleca obejrzenie programu

telewizyjnego lub nie poleca go
• pyta innych o ich preferencje 

dotyczàce programów telewizyjnych
• udziela prostej rady
• nazywa rodzaje muzyki
• wyra˝a opini´ o utworze 

muzycznym 
• przytacza opinie innych na temat

ulicznego muzykowania
• porzàdkuje s∏ownictwo wg kategorii
• stosuje zasady wymowy i intonacji

w poznanym s∏ownictwie
• rozumie ogólnie tekst s∏uchany 

i porzàdkuje informacje 
• rozumie ogólnie d∏u˝szy tekst 

czytany
• identyfikuje tekst czytany 

z us∏yszanymi piosenkami 
• porzàdkuje notatk´ prasowà 
• wyszukuje w tekÊcie czytanym

kluczowe informacje
• zna rekcj´ czasowników
• zna zasad´ tworzenia pytajników

tworzonych od przyimka typu
wofür?

• zna zasad´ tworzenia przys∏ówków
zaimkowych typu dafür

• tworzy tryb przypuszczajàcy 
z würde

• zna i odmienia formy trybu 
przypuszczajàcego hätte, wäre

• tworzy zdania warunkowe z wenn

Uczeƒ:
• wyra˝a i uzasadnia opini´ o progra-

mach telewizyjnych
• nazywa ulubione programy tele-

wizyjne i uzasadnia swój wybór
• identyfikuje informacje zestawia-

jàce preferencje widzów i wyra˝a 
o nich opinie 

• informuje o ciekawych polskich
programach telewizyjnych

• pisze wg wzoru tekst piosenki
• uk∏ada  i zapisuje w∏asny program

telewizyjny 
• wyra˝a i uzasadnia w∏asnà opini´ 

o ulicznym muzykowaniu
• porzàdkuje argumenty przemawia-

jàce za ulicznym muzykowaniem 
i przeciw niemu

• pisze list-skarg´ do instytucji 
• rozumie szczegó∏owe informacje 

w tekÊcie s∏uchanym
• odtwarza wa˝ne informacje

us∏yszane w tekÊcie
• rozumie kluczowe informacje 

w d∏u˝szym tekÊcie czytanym
• zna i stosuje w mowie i piÊmie 

czasowniki z rekcjà 
• zna i stosuje w mowie i piÊmie

pytajniki i przys∏ówki zaimkowe
tworzone od przyimków

• stosuje w wypowiedziach zdania 
w trybie przypuszczajàcym

• stosuje w wypowiedziach zdania
warunkowe ze spójnikiem wenn

• udzielanie i pozyski-
wanie informacji

• relacjonowanie
• argumentowanie 
• interpretowanie 

i komentowanie
przedstawionych
faktów

• notatka prasowa
• list ze skargà 
• przedstawianie 

i uzasadnianie
w∏asnych opinii

• uczestniczenie 
w prostej rozmowie

• uczestniczenie 
w dyskusji (PP)

• dokonywanie pod-
sumowania dyskusji
i wypowiedzi (PP)

Dzia∏ 3: Unterhaltung 
und Fernsehen Wymagania edukacyjne

Materia∏ podr´cznikowy Wymagania podstawowe (P) Wymagania ponadpodstawowe (PP)
Standardy maturalne



6

LB 4/1-
4/17

AB 1-26

Liczba
lekcji: 6

Samochód, cz´Êci
samochodu

Naprawa samochodu 

Produkcja samo-
chodu

Zawody zwiàzane 
z samochodami

Praca na zmiany

Zarobki 

Wydatki domowe 

Gramatyka:
• stopniowanie

przymiotnika i
przys∏ówka

• strona bierna 
w czasie
teraêniejszym

Uczeƒ:
• nazywa cz´Êci samochodu
• opisuje cechy samochodu
• nazywa defekty samochodu
• przyznaje racj´ innym
• nie przyznaje racji innym
• tworzy dialog z podanego 

s∏ownictwa
• pisze dialog z podanego s∏ownictwa
• nazywa wydatki domowe
• stosuje zasady wymowy i intonacji

w poznanym s∏ownictwie
• wyszukuje w tekÊcie czytanym

szczegó∏owe informacje o osiàgach
samochodów

• rozumie globalnie tekst s∏uchany
• identyfikuje tekst s∏uchany 

z obrazkiem
• identyfikuje zawody w tekÊcie

s∏uchanym 
• porzàdkuje kolejnoÊç wydarzeƒ 

po wys∏uchaniu tekstu
• porzàdkuje informacje o osobach 

w tekÊcie s∏uchanym 
• czyta selektywnie teksty 

o zawodach zwiàzanych 
z samochodami

• wyszukuje w tekÊcie czytanym
kluczowe informacje o pracy 
na zmiany

• ogólnie rozumie czytany tekst 
o zarobkach

• pyta o zarobki innych
• informuje o swoich zarobkach 

i o zarobkach innych 
• pisze tekst o produkcji samo-

chodów, stosujàc podane s∏ownic-
two i konstrukcje gramatyczne 

• zna zasad´ tworzenia strony
biernej w czasie teraêniejszym 

• zna zasad´ stopniowania
przymiotnika i przys∏ówka

Uczeƒ;
• porównuje wady i zalety 

samochodów
• podaje sposób rozwiàzania 

problemów z samochodem 
• wyra˝a oburzenie
• wyra˝a wàtpliwoÊci
• odgrywa scenk´ dialogowà 

w warsztacie samochodowym 
• odtwarza wa˝ne informacje

us∏yszane w tekÊcie
• tworzy dialog na podstawie

us∏yszanego tekstu na podstawie
tekstu s∏uchanego       

• opisuje sytuacj´ rodziny Behrens
• opowiada o sytuacji rodziny

Behrens na podstawie tekstu 
czytanego      

• wyjaÊnia ró˝nic´ mi´dzy zarobkami
brutto i netto 

• analizuje i interpretuje informacje
statystyczne

• na podstawie tekstu czytanego
porównuje wydatki domowe 

• pisze zakoƒczenie dialogu
odpowiednio do sytuacji

• na podstawie tekstu czytanego
tworzy pytania do wywiadu 

• stosuje w wypowiedziach wyra˝enia
w stronie biernej

• zna i stosuje przymiotniki 
i przys∏ówki w stopniu wy˝szym 
i najwy˝szym

• udzielanie i pozyski-
wanie informacji

• relacjonowanie
• argumentowanie 
• interpretowanie 

i komentowanie
przedstawionych
faktów

• przedstawianie 
i uzasadnianie
w∏asnych opinii

• uczestniczenie 
w prostej rozmowie

• uczestniczenie 
w dyskusji (PP)

• dokonywanie pod-
sumowania dyskusji
i wypowiedzi (PP)

• wywiad

Dzia∏ 4: Industrie, Arbeit,
Wirtschaft Wymagania edukacyjne

Materia∏ podr´cznikowy Wymagania podstawowe (P) Wymagania ponadpodstawowe (PP)
Standardy maturalne
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LB 5/1-
5/16

AB 1-28

Liczba
lekcji: 6

Co lubimy u innych?

Ma∏˝eƒstwo i proble-
my ma∏˝eƒskie

Rodzice i dzieci

Wychowanie dawniej
i dziÊ 

Gramatyka:
• zdanie

bezokolicznikowe 
z zu

• zdanie podrz´dnie
z∏o˝one z dass,
als, wenn

• czas przesz∏y
prosty Präteritum

Uczeƒ:
• nazywa pokrewieƒstwo mi´dzy

osobami
• nazywa wydarzenia w ˝yciu 

rodzinnym
• informuje, co lubi/czego nie lubi 

u innych osób
• nazywa przyczyny problemów

rodzinnych 
• na podstawie tekstu czytanego

opowiada, jak ró˝ne osoby 
sp´dzajà wieczór 

• informuje, co zwykle robi 
wieczorem 

• informuje zwi´êle o swoim
dzieciƒstwie 

• pyta innych o ich krewnych
• odpowiada na pytanie o krewnych
• stosuje zasady wymowy i intonacji

w poznanym s∏ownictwie
• selektywnie rozumie tekst s∏uchany
• globalnie rozumie d∏u˝szy tekst 

czytany
• wyszukuje w tekÊcie czytanym

kluczowe informacje 
• tworzy wg wzoru dialog 
• zna i stosuje szyk zdania

podrz´dnego z dass, als, wenn
• zna zasady stosowania

bezokolicznika z zu i konstrukcji
bezokolicznikowych

• zna i stosuje formy czasu
przesz∏ego Präteritum

Uczeƒ:
• opisuje swoje upodobania lub 

ich brak
• opisuje upodobania innych lub 

ich brak
• wyszukuje w tekÊcie czytanym

szczegó∏owe informacje 
• wykorzystuje us∏yszany tekst 

do formu∏owania opinii o rodzinie
• wyra˝a w∏asne opinie o tworzeniu

rodziny przez m∏odych ludzi
• porównuje sytuacj´ rodzinnà 

w Niemczech i Polsce
• wyra˝a i uzasadnia w∏asne opinie 

o ma∏˝eƒstwie i rodzinie
• porównuje formy ˝ycie rodzinnego

dawniej i dziÊ, stosujàc czas
przesz∏y Präteritum i czas 
teraêniejszy 

• opowiada biografie bohaterek
przeczytanego tekstu, stosujàc 
czas przesz∏y Präteritum

• opowiada o wydarzeniach ze swego
˝ycia 

• stosuje w wypowiedziach
przys∏ówki czasu 

• sprawnie stosuje w mowie i piÊmie
zdania podrz´dnie z∏o˝one 

• stosuje w wypowiedziach 
konstrukcje bezokolicznikowe

• sprawnie stosuje czasy przesz∏e 
w zale˝noÊci od kontekstu i formy
wypowiedzi

• udzielanie i pozyski-
wanie informacji

• relacjonowanie
• argumentowanie 

w negocjacjach
• interpretowanie 

i komentowanie
przedstawionych
faktów

• przedstawianie 
i uzasadnienie
w∏asnych opinii

• uczestniczenie 
w prostej rozmowie

• uczestniczenie 
w dyskusji (PP)

• dokonywanie pod-
sumowania dyskusji
i wypowiedzi (PP)

Dzia∏ 5: Familie 
und persönliche Beziehungen Wymagania edukacyjne

Materia∏ podr´cznikowy Wymagania podstawowe (P) Wymagania ponadpodstawowe (PP)
Standardy maturalne
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LB 6/1-
6/14

AB 1-26

Liczba
lekcji: 6

Typy krajobrazu

Pogoda 

Geografia Niemiec 

Ochrona Êrodowiska

Wysypisko Êmieci 

Sortowanie Êmieci 

Gramatyka:
• zaimek

nieosobowy es
• zaimek wzgl´dny
• zdanie podrz´dnie

z∏o˝one z
zaimkiem
wzgl´dnym

Uczeƒ:
• nazywa pory roku
• nazywa typy krajobrazu
• opisuje krajobraz na fotografii 
• nazywa zjawiska meteorologiczne
• pyta o pogod´
• opisuje zwi´êle pogod´
• informuje o czynnoÊciach, których

wykonanie uzale˝nione jest od
pogody 

• informuje, w jakim klimacie
chcia∏by mieszkaç/wypoczywaç

• nazywa problemy zwiàzane 
z ochronà Êrodowiska

• stosuje zasady wymowy i intonacji
w poznanym s∏ownictwie

• rozumie globalnie i selektywnie
tekst s∏uchany

• rozumie globalnie d∏u˝szy tekst 
o geografii Niemiec

• wyszukuje w d∏u˝szym tekÊcie 
czytanym kluczowe informacje

• zna i stosuje zaimki wzgl´dne
• tworzy zdania przydawkowe
• rozumie u˝ycie zaimka es

Uczeƒ:
• informuje szczegó∏owo o prognozie

pogody
• informuje o typowej pogodzie 

w swoim miejscu zamieszkania
• informuje o ulubionym klimacie 

lub ulubionej pogodzie
• opowiada o swoim regionie – 

krajobrazie, klimacie,
mieszkaƒcach, ciekawostkach

• opisuje cudzoziemcowi Polsk´
• przygotuje quiz krajoznawczy z

wykorzystaniem podanego s∏ownic-
twa, dotyczàcy Niemiec lub/i Polski

• uzasadnia sposoby ograniczania
produkcji Êmieci

• informuje o w∏asnym nastawieniu
do ochrony Êrodowiska

• informuje o w∏asnych dzia∏aniach
wspierajàcych (bàdê nie) ochron´
Êrodowiska

• wyra˝a opini´ o sortowaniu Êmieci
• stosuje w wypowiedziach zdania

przydawkowe 
• rozró˝nia kontekst u˝ycia zaimka es

• udzielanie i pozyski-
wanie informacji

• relacjonowanie
• argumentowanie

interpretowanie 
i komentowanie
przedstawionych
faktów

• przedstawianie 
i uzasadnianie
w∏asnych opinii

• uczestniczenie 
w prostej rozmowie

• uczestniczenie 
w dyskusji (PP)

• dokonywanie pod-
sumowania dyskusji
i wypowiedzi (PP)

• tekst informacyjny

Dzia∏ 6: Natur und Umwelt Wymagania edukacyjne

Materia∏ podr´cznikowy Wymagania podstawowe (P) Wymagania ponadpodstawowe (PP)
Standardy maturalne
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LB7/1-
7/18

AB 1-27

Liczba
lekcji: 6

Przygotowania do
wakacji i urlopu

Wyjazdy wakacyjne 
i podró˝e 

Gra: Podró˝ na
pustyni´

Praca za granicà

Tak nas widzà 
cudzoziemcy

Emigranci 
w Niemczech 

Gramatyka:
• zdanie z czasow-

nikiem lassen
• konstrukcje: zum

+ bezokolicznik
• zdanie pytajne

poÊrednie
• zdanie

bezokolicznikowe 
z um … zu

• zdania podrz´dnie
z∏o˝one z damit

Uczeƒ:
• nazywa przedmioty, które nale˝y

zabraç ze sobà w podró˝
• sporzàdza list´ przedmiotów

niezb´dnych w czasie urlopu
zimowego/letniego/podró˝y
s∏u˝bowej 

• tworzy historyjk´, komentujàc ilus-
tracje z wykorzystaniem podanego
s∏ownictwa 

• pyta o warunki pracy za granicà
• informuje o kraju, w którym

chcia∏by w przysz∏oÊci mieszkaç 
i pracowaç 

• stosuje zasady wymowy i intonacji
w poznanym s∏ownictwie

• rozumie globalnie i selektywnie
tekst s∏uchany

• czyta selektywnie d∏u˝szy tekst
(reporta˝)

• zna zasad´ stosowania w zdaniu
czasownika lassen

• zna konstrukcj´ zdania
bezokolicznikowego z um … zu

• zna i stosuje szyk zdania
podrz´dnego z damit

• zna zasad´ tworzenia i stosuje 
konstrukcj´ zum + bezokolicznik

• stosuje zaimki pytajne i spójnik ob
do tworzenia zdaƒ pytajnych
poÊrednich

Uczeƒ:
• buduje dialog o przygotowaniach 

do podró˝y, wykorzystujàc podane
s∏ownictwo 

• opowiada o wydarzeniu na 
podstawie us∏yszanego tekstu 
i podanego s∏ownictwa

• bierze udzia∏ w grze „Podró˝ na
pustyni´”

• argumentuje wybór przedmiotów
niezb´dnych w danej sytuacji 

• informuje Niemca o mo˝liwoÊciach
pracy w Polsce

• na podstawie przeczytanego tekstu
wyra˝a opini´ o mo˝liwoÊciach
zatrudnienia w Niemczech

• wyszukuje w tekÊcie s∏uchanym
szczegó∏owe informacje i na ich
podstawie wyra˝a opini´ o niemiec-
kich turystach

• na podstawie informacji z przeczy-
tanego tekstu informuje o warun-
kach zatrudnienia za granicà 

• wyra˝a opini´ o Polakach
• analizuje i interpretuje statystyk´

o cudzoziemcach w Niemczech
• porównuje oczekiwania innych

zwiàzane z emigracjà lub imigracjà
• stosuje w wypowiedziach czasow-

nik lassen
• stosuje w wypowiedziach zdania

pytajne poÊrednie 
• stosuje wymiennie zdania

podrz´dnie z∏o˝one i odpowiadajàce
im konstrukcje bezokolicznikowe

• udzielanie i pozys-
kiwanie informacji

• relacjonowanie
• argumentowanie 

w negocjacjach
• interpretowanie 

i komentowanie
przedstawionych
faktów

• przedstawianie 
i uzasadnianie
w∏asnych opinii

• uczestniczenie 
w prostej rozmowie

• uczestniczenie 
w dyskusji (PP)

• dokonywanie pod-
sumowania dyskusji
i wypowiedzi (PP)

Dzia∏ 7: Deutsche im Ausland
und Ausländer in Deutschland Wymagania edukacyjne

Materia∏ podr´cznikowy Wymagania podstawowe (P) Wymagania ponadpodstawowe (PP)
Standardy maturalne
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LB8/1-
8/16

AB 1-20

Liczba
lekcji: 6

Landy w Niemczech

WiadomoÊci prasowe

Partie polityczne 
w Niemczech 

System wyborczy 
w Niemczech

Quiz polityczny 

Dwa paƒstwa
niemieckie – RFN 
i NRD – w latach
1949-1990

Zjednoczenie
Niemiec 

Gramatyka:
• przyimki 

z biernikiem: für,
gegen, ohne

• przyimki z celow-
nikiem: außer,
mit, nach, seit,
von

• przyimki z
dope∏niaczem:
während, wegen

• wyra˝enia 
z przyimkami

Uczeƒ:
• nazywa niektóre landy 

w Niemczech
• nazywa wi´ksze miasta 

w Niemczech
• nazywa niemieckie w∏adze

paƒstwowe i organa w∏adzy 
• stawia hipotezy na podstawie

tytu∏ów prasowych
• informuje o swoich preferencjach

politycznych
• informuje o swoich preferencjach

dotyczàcych najbli˝szych wyborów
• nazywa najwa˝niejsze wydarzenia 

z najnowszej historii Niemiec 
(zjednoczenie) 

• nazywa wydarzenia historyczne
przedstawione na fotografiach

• porzàdkuje s∏ownictwo wg kategorii
tematycznych

• stosuje zasady poprawnej wymowy
poznanego s∏ownictwa

• rozumie ogólnie tekst czytany
• porzàdkuje kluczowe informacje 

w d∏u˝szym tekÊcie czytanym
• rozumie globalnie tekst s∏uchany
• ∏àczy przyimki z w∏aÊciwym 

przypadkiem
• zna wyra˝enia przyimkowe obj´te

materia∏em podr´cznikowym

Uczeƒ:
• nazywa landy niemieckie i ich 

stolice
• nazywa czo∏owych polityków

niemieckich
• wyra˝a opini´ na temat wydarzeƒ 

z doniesieƒ prasowych
• opisuje wyczerpujàco wydarzenia

na fotografii
• tworzy tytu∏y do aktualnych wiado-

moÊci z kraju i ze Êwiata
• dobiera tytu∏y do wiadomoÊci 

prasowych 
• informuje o systemie politycznym 

w Niemczech
• rozwiàzuje quiz polityczny
• informuje o aktualnej sytuacji

politycznej Polski 
• pisze wg wzoru tekst o najnowszej

historii Polski 
• opisuje wydarzenia historyczne

przedstawione na fotografiach (na
podstawie przeczytanego tekstu)

• rozumie szczegó∏owe informacje 
w tekÊcie s∏uchanym

• ustala kolejnoÊç wydarzeƒ 
(na podstawie tekstu s∏uchanego)

• stosuje przyimki z biernikiem,
celownikiem i dope∏niaczem 

• stosuje w wypowiedziach
wyra˝enia przyimkowe

• udzielanie i pozyski-
wanie informacji

• relacjonowanie
• argumentowanie 

w negocjacjach
• interpretowanie 

i komentowanie
przedstawionych
faktów

• opis fotografii
wiadomoÊci pra-
sowe przedstawia-
nie i uzasadnienie
w∏asnych opinii

• uczestniczenie 
w prostej rozmowie

• uczestniczenie 
w dyskusji (PP)

• dokonywanie pod-
sumowania dyskusji
i wypowiedzi (PP)

Dzia∏ 8: Nachrichten, Politik 
und Geschichte Wymagania edukacyjne

Materia∏ podr´cznikowy Wymagania podstawowe (P) Wymagania ponadpodstawowe (PP)
Standardy maturalne



11

LB 9/1-
9/18

AB 1-23

Liczba
lekcji: 6

Dokàd wybraç si´ 
z dziadkami?

Domy spokojnej
staroÊci

Problemy
demograficzne 

Co robià emeryci?

Rocznice po˝ycia
ma∏˝eƒskiego 

„Babcia do
wynaj´cia”

Gramatyka:
• czasowniki z

zaimkiem zwrot-
nym w bierniku i
celowniku

• zaimek wzajem-
noÊci

• dope∏nienie
wyra˝one
zaimkiem
osobowym 
w bierniku
i celowniku

Uczeƒ:
• nazywa typowe czynnoÊci seniorów
• informuje o seniorach w swojej

rodzinie 
• informuje o sposobie ˝ycia znanych

mu osobiÊcie seniorów, u˝ywajàc
podanego s∏ownictwa 

• informuje o ˝yciu seniorów w domu
spokojnej staroÊci (na podstawie
przeczytanego tekstu)

• nazywa konsekwencje zjawiska
starzenia si´ spo∏eczeƒstwa (na
podstawie przeczytanego tekstu)

• czyta ze zrozumieniem d∏u˝szy
tekst tematyczny (reporta˝, 
wspomnienia) 

• tworzy historyjk´ obrazkowà
• porzàdkuje informacje z przeczy-

tanego tekstu 
• wyszukuje kluczowe informacje 

w przeczytanym tekÊcie
• wskazuje tytu∏ us∏yszanego tekstu
• zna czasowniki zwrotne z zaimkiem

zwrotnym w bierniku i celowniku
• zna zasad´ tworzenia zaimków

wzajemnoÊci 
• zna i stosuje zasad´ kolejnoÊci

dope∏nieƒ zaimkowych w zdaniu

Uczeƒ:
• wyszukuje szczegó∏owe informacje

w tekÊcie s∏uchanym 
• rozumie szczegó∏owe informacje 

w d∏u˝szym tekÊcie czytanym
• wyra˝a opinie o rodzinie

wielopokoleniowej 
• wyra˝a opinie o ˝yciu seniorów 

w domach spokojnej staroÊci 
w Niemczech 

• porównuje warunki ˝ycia seniorów
w Polsce i Niemczech 

• analizuje i interpretuje statystk´
o sytuacji demograficznej 
w Niemczech 

• wyra˝a opini´ o nast´pstwach
zjawiska starzenia si´
spo∏eczeƒstwa 

• pisze streszczenie biografii par
ma∏˝eƒskich

• pisze artyku∏ prasowy o bohaterce
us∏yszanego wywiadu 

• wyra˝a ˝yczenia dotyczàce w∏asnej
staroÊci oraz innych cz∏onków
rodziny 

• stosuje czasowniki zwrotne 
z zaimkiem zwrotnym w bierniku
i celowniku

• stosuje w wypowiedziach zaimki
wzajemnoÊci 

• stosuje w wypowiedziach zasad´
kolejnoÊci dope∏nieƒ zaimkowych

• udzielanie i pozyski-
wanie informacji

• relacjonowanie
• argumentowanie 

w negocjacjach
• interpretowanie 

i komentowanie
przedstawionych
faktów

• streszczenie
• zwi´z∏a biografia
• artyku∏ prasowy

przedstawianie 
i uzasadnianie
w∏asnych opinii

• uczestniczenie 
w prostej rozmowie

• uczestniczenie 
w dyskusji (PP)

• dokonywanie pod-
sumowania dyskusji
i wypowiedzi (PP)

Dzia∏ 9: Alte Menschen Wymagania edukacyjne

Materia∏ podr´cznikowy Wymagania podstawowe (P) Wymagania ponadpodstawowe (PP)
Standardy maturalne
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LB 10/1-
10/6

AB 1-30

Liczba
lekcji: 6

Rymowanki 

Poezja

Streszczenie ksià˝ki

Fragment ksià˝ki
„Herbstmilch”

Informacje o autorce
ksià˝ki Herbstmilch 

Gramatyka:
• rozdzia∏ nie 

zawiera nowych
zagadnieƒ 
gramatycznych 

• powtórzenie 
gramatyki 
z rozdzia∏ów 1-9

Uczeƒ:
• nazywa rodzaje literatury i typy

ksià˝ek
• uk∏ada wiersz z podanych zdaƒ
• modyfikuje podane wiersze, 

stosujàc nowe s∏ownictwo 
• tworzy rymowanki ze znanych

wyrazów
• deklamuje wybrany wiersz
• pyta innych o ulubione lektury
• informuje o ulubionych ksià˝kach
• rozumie globalnie tekst czytany na

temat ksià˝eki
• dentyfikuje rodzaj literatury 

z przeczytanym tekstem na temat
ksià˝ek 

• wyszukuje niektóre szczegó∏owe
informacje w przeczytanym tekÊcie

• czyta z ogólnym zrozumieniem
d∏u˝szy tekst tematyczny 

• dopasowuje fotografie do fragmen-
tów tekstu

• powtarza zagadnienia gramatyczne
na podstawie çwiczeƒ

Uczeƒ:
• uzasadnia swoje preferencje 

literackie
• czyta ze zrozumieniem przyk∏ady

liryki niemieckiej
• t∏umaczy na j´zyk polski wybrany

wiersz
• wyszukuje w innych êród∏ach

wiadomoÊci o autorach wierszy
• czyta ze zrozumieniem not´ 

o autorce ksià˝ki 
• czyta ze zrozumieniem fragmenty

ksià˝ki
• interpretuje tytu∏ ksià˝ki
• informuje, kim by∏a autorka

wspomnieƒ
• informuje o celu napisania ksià˝ki

przez autork´
• informuje o losach autorki ksià˝ki

• udzielanie i pozyski-
wanie informacji

• interpretowanie 
i komentowanie
przedstawionych
faktów

• przedstawianie 
i uzasadnianie
w∏asnych opinii

• uczestniczenie 
w prostej rozmowie

• uczestniczenie 
w dyskusji (PP)

Dzia∏ 10: Bücher lesen Wymagania edukacyjne

Materia∏ podr´cznikowy Wymagania podstawowe (P) Wymagania ponadpodstawowe (PP)
Standardy maturalne
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Âcie˝ki edukacyjne

Reforma oÊwiaty, wprowadzona w Polsce w 1999 roku, zak∏ada koniecznoÊç zachowania ciàg∏oÊci i spójnoÊci mi´dzy
poszczególnymi etapami kszta∏cenia. Nauczanie i wychowanie w liceum ogólnokszta∏càcym, liceum profilowanym 
i technikum stanowi zatem naturalnà konsekwencj´ nauczania i wychowania w szkole podstawowej i w gimnazjum.

Celem pracy edukacyjnej ka˝dego nauczyciela powinien byç wszechstronny rozwój ucznia, kszta∏towanie postawy polega-
jàcej na otwartoÊci na Êwiat, a jednoczeÊnie piel´gnowanie jego to˝samoÊci opartej na dziedzictwie kultury ojczystej.
Uczeƒ powinien rozwijaç swojà wiedz´ ogólnà i umiej´tnoÊç jej praktycznego wykorzystania, a tak˝e zdolnoÊç rozumienia
i definiowania zmieniajàcej si´ rzeczywistoÊci. Nauczyciel motywuje go do poszukiwaƒ wÊród tego, co nowe i nieznane,
zach´cajàc jednoczeÊnie do wiernoÊci zasadom etycznym1. Celom tym podporzàdkowana jest tak˝e edukacja w ramach
Êcie˝ek mi´dzyprzedmiotowych, znana uczniom z poprzednich etapów kszta∏cenia. 

Poj´cie Êcie˝ki edukacyjnej oznacza zestaw treÊci i umiej´tnoÊci o istotnym znaczeniu wychowawczo-dydaktycznym,
których realizacja mo˝e odbywaç si´ w ramach nauczania danego przedmiotu lub w postaci odr´bnych zaj´ç, 
a ich wprowadzenie s∏u˝y integracji wiedzy nauczanej w szkole. Âcie˝ki edukacyjne uzupe∏niajà treÊci nauczania
poszczególnych przedmiotów aktualnymi danymi i wspó∏czesnà problematykà. Tematyka ta realizowana jest w ramach
integracji mi´dzyprzedmiotowej.

Podstawa programowa dla liceum ogólnokszta∏càcego, liceum profilowanego i technikum zak∏ada realizacj´ nast´pujà-
cych Êcie˝ek edukacyjnych:

• edukacja czytelnicza i medialna;
• edukacja ekologiczna;
• edukacja europejska;
• edukacja prozdrowotna;
• edukacja regionalna – dziedzictwo kulturowe w regionie;
• edukacja filozoficzna;
• wychowanie do ˝ycia w rodzinie.

Dzia∏ania wynikajàce z wdra˝ania Êcie˝ek mi´dzyprzedmiotowych wymagajà nieustannego wspó∏dzia∏ania zespo∏u
nauczycieli ró˝nych przedmiotów. Tak˝e opracowanie spójnego programu realizacji Êcie˝ek wymaga pracy zespo∏owej, 
co mo˝e stanowiç poczàtkowo powa˝nà barier´. Wynika to z braku tradycji i umiej´tnoÊci wspó∏pracy oraz takiej 
organizacji pracy w szkole, która powoduje, ˝e nauczyciele majà niewiele czasu na spotkania i dyskusje. 
PowinniÊmy jednak dà˝yç do tego, aby ta sytuacja doÊç szybko si´ zmieni∏a. 

W pierwszym etapie pracy nauczyciel porównuje programy Êcie˝ek z programem nauczanego przez siebie przedmiotu, 
a nast´pnie adaptuje je dla w∏asnych potrzeb. To nauczyciel okreÊla, które Êcie˝ki jest w stanie zrealizowaç w ramach
nauczania w∏asnego przedmiotu. 

Projektowanie Êcie˝ki mo˝e odbywaç si´ w dwóch kierunkach:
• dobieranie treÊci kszta∏cenia z ró˝nych przedmiotów i okreÊlenia na tej podstawie celów, tematyki 

i form realizacji Êcie˝ki;
• wyselekcjonowanie z ró˝nych przedmiotów treÊci programowych, które ∏àczy wspólna tematyka lub zbie˝ne

cele, a nast´pnie sprecyzowanie tematyki i celów Êcie˝ki.

1 Rozporzàdzenie MENiS z dn. 26.02.2002, Dziennik Ustaw nr 51 z dn. 9.05.2002, poz. 458
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Poni˝sze materia∏y zawierajà propozycj´ szeÊciu Êcie˝ek edukacyjnych2, które mo˝na realizowaç na lekcjach j´zyka
niemieckiego w liceum ogólnokszta∏càcym, liceum profilowanym i technikum, pracujàc z podr´cznikiem Themen aktuell.
Materia∏y te mogà pos∏u˝yç tak˝e do opracowania szkolnych programów Êcie˝ek edukacyjnych wspólnie z nauczycielami
innych przedmiotów, w szczególnoÊci zaÊ zaplanowaç projekty edukacyjne jako metod´ szczególnie zalecanà do realizacji
niektórych treÊci i celów Êcie˝ek edukacyjnych.

U˝yte skróty:
LB – podr´cznik
AB – ksià˝ka çwiczeƒ
LB 1/ 1 – podr´cznik, lekcja 1, cz´Êç 1
AB 1 (2, 3, 4) – ksià˝ka çwiczeƒ, lekcja 1, çwiczenie 2, 3, 4

2 Pomini´to edukacj´ „Wychowanie do ˝ycia w rodzinie”, poniewa˝ sposób nauczania szkolnego i zakres treÊci edukacyjnych okreÊla tu roz-
porzàdzenia ministra w∏aÊciwego do spraw oÊwiaty i wychowania, wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7.01.1993 r. o planowaniu
rodziny, ochronie p∏odu ludzkiego i warunkach dopuszczalnoÊci przerywania cià˝y.
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Temat Osiàgni´cia Materia∏ podr´cznikowy

Nawiàzywanie kontaktów
Rozmowa telefoniczna
Wideofon – nowa technika komunikacji 

Program telewizyjny

Audycja radiowa

Teksty prasowe

Teksty literackie

• rozwijanie wiedzy o bezpoÊrednim
sposobie komunikowania si´ ludzi 

• selekcjonowanie informacji; 
analizowanie przekazu 

• wykorzystywanie nowoczesnych 
form przekazu i komunikowania si´

• analizowanie oferty programu
telewizyjnego i dokonywanie wyboru
audycji

• zapoznanie z formà przekazu
radiowego, rozró˝nianie informacji
fikcyjnych i prawdziwych

• rozró˝nianie typów komunikatów 
i Êrodków w nich u˝ytych

• analizowanie formy artyku∏u pra-
sowego; rozpoznawanie Êrodków
j´zykowych charakterystycznych 
dla tej formy

• poznawanie ró˝nych form literackich
• krytyczne czytanie form literackich

(liryka, fragment powieÊci)

Themen aktuell 1
LB 1/1
AB 1 (1,2,3,5,6,7,8,9,17, 34)

LB 1/2
LB 1/3
AB 1(15)

LB 9/3
AB 9 (3,14)

Themen aktuell 2
LB 3/1
AB 3 (2,4,5)

LB 3/2
LB 8/2

LB 8/1, LB 8/2
AB 8 (1,2,3,4,5,6,7)

LB 10/1, LB 10/2, LB 10/4

Edukacja czytelnicza i medialna
Cele edukacyjne:
1. Przygotowanie si´ do samokszta∏cenia poprzez umiej´tne pozyskiwanie i opracowywanie informacji pochodzàcych 

z ró˝nych êróde∏.
2. Rozumienie natury i roli mediów we wspó∏czesnej cywilizacji.
3. Zachowanie to˝samoÊci kulturowej wobec globalizacji kultury.
4. Zdobycie umiej´tnoÊci krytycznego odbioru treÊci komunikatów medialnych.
5. Zachowanie postawy dystansu i krytycyzmu wobec informacji przekazywanych przez media.

Cele tej Êcie˝ki realizujemy tak˝e w formie prac projektowych i zadaƒ domowych. Uczniowie powinni korzystaç z mediów
jako êród∏a informacji i materia∏ów tematycznych. Przy prezentacji swoich prac mogà pos∏ugiwaç si´ komputerem .
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Edukacja europejska

Cele edukacyjne: 
1. Poznanie za∏o˝eƒ, celów, historii Unii Europejskiej na tle procesów integracyjnych wspó∏czesnego Êwiata.
2. Umiej´tnoÊç postrzegania integracji europejskiej w kontekÊcie przemian geopolitycznych wspó∏czesnego Êwiata oraz

szans rozwojowych Polski.
3. Umiej´tnoÊç okreÊlenia wzajemnej zale˝noÊci mi´dzy postawami to˝samoÊci i suwerennoÊci polskiej oraz podstawami

wspólnotowymi Unii Europejskiej. 
4. Rozumienie kontekstu europejskiego aktualnych wydarzeƒ spo∏ecznych, kulturalnych, gospodarczych i politycznych 

w Polsce i Europie.
5. Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w ˝yciu publicznym Polski i Unii Europejskiej z korzyÊcià dla dobra kraju 

i jednoÊci europejskiej.

Temat Osiàgni´cia Materia∏ podr´cznikowy

Urlop nad Jeziorem Bodeƒskim

Formy krajobrazu

Zjawiska meteorologiczne

Âmieci – problem ekologiczny czy
gospodarczy?

• opisywanie krajobrazów i dostrze-
ganie ich wartoÊci ekologicznej

• opisywanie krajobrazów i dostrze-
ganie ich wartoÊci ekologicznej

• opisywanie pogody i jej wp∏ywu na
˝ycie ludzi w danym regionie kli-
matycznym

• analiza problemu i dostrzeganie jego
wieloaspektowoÊci

• uÊwiadamianie w∏asnej postawy
proekologicznej

Themen aktuell 1
LB 10/3

Themen aktuell 2
LB 6/1
LB 6/2

LB 6/1
AB 6 (1,2,3,4,5,8,16,17,18,19)

LB 6/4
AB 6 (20,21,22,23,24,25,26)

Edukacja ekologiczna

Cele edukacyjne: 
1. UÊwiadamianie ró˝norodnoÊci sposobów negatywnego i pozytywnego oddzia∏ywania ludzi na Êrodowisko

i kszta∏towanie umiej´tnoÊci praktycznego ich poznawania.
2. Przyjmowanie postaw odpowiedzialnoÊci za obecny i przysz∏y stan Êrodowiska oraz gotowoÊç do dzia∏aƒ 

na rzecz zrównowa˝onego rozwoju.
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Temat Osiàgni´cia Materia∏ podr´cznikowy

Mieszkam w...

Rozmowa telefoniczna

Prominentne osoby w Niemczech 

Sytuacja mieszkaniowa w Niemczech

Berlin 

˚ycie kulturalne Niemiec, Austrii 
i Szwajcarii

Europejski rynek pracy na przyk∏adzie
Niemiec 

System oÊwiaty w Niemczech

Europejczycy – jak postrzegajà siebie 
i innych 

System polityczny w Republice
Federalnej Niemiec

Powojenna historia Niemiec

• poznawanie nazw krajów i miast 
w j´zyku niemieckim

• rozwijanie umiej´tnoÊci prowadzenia
rozmowy telefonicznej (z uwzgl´d-
nieniem ró˝nic kulturowych)

• poznawanie prominentnych postaci
Niemiec 

• uzyskiwanie informacji o wynaj-
mowaniu mieszkania w Niemczech

• poznawanie walorów turystycznych 
i kulturowych stolicy Niemiec 

• poznawanie czo∏owych postaci 
˝ycia kulturalnego w krajach
niemieckoj´zycznych

• uÊwiadamianie funkcjonowania
rynku pracy w krajach europejskich 
i zwiàzanych z tym problemów

• poznawanie mo˝liwoÊci kszta∏cenia
si´ w krajach europejskich na
przyk∏adzie Niemiec

• poznawanie i obalanie stereotypów
dotyczàcych postrzegania obcokra-
jowców

• kszta∏towanie postawy otwartoÊci na
inne kultury

• poznawanie systemu politycznego
paƒstw europejskich i krytyczne
porównanie z systemem polskim

• poznawanie najwa˝niejszych wyda-
rzeƒ z powojennej historii Niemiec

• rozumienie zmian zachodzàcych 
w Europie, prowadzàcych 
do integracji

Themen aktuell 1
LB 1/4, LB 1/6
AB 1 (17)

LB 1/2
AB 1 (15)

AB 1 (16)

LB 5/2, LB 5/3
AB 5 (18,19,20,24,25)

LB 8/2, LB 8/3
AB 8 (16,17,18,19,21)

LB 10/1, LB 10/2, LB 10/3
AB 10 (5,6,7,10,13,17,18,19)

Themen aktuell 2
LB 2/1, LB 2/2, LB 2/4, LB 2/5, 
LB 4/5, LB 4/6, LB 7/3
AB 2 (1,2,4,7,8,9,10,11,12,13,14,15,
16, 18,19,20,22), AB 4 (25)

LB 2/3, LB 2/4

LB 7/1, LB 7/2, LB 7/3LB 7/4, LB 7/5
AB 7 (16,17,18,20,21,22,23,24,27)

LB 8/2
AB 8 (8,9,10)

LB 8/4, LB 8/4
AB (11,12,13,15,16,17,18,19,20)



Temat Osiàgni´cia Materia∏ podr´cznikowy

Co jadamy?

Zdrowa ˝ywnoÊç

Jak sp´dzamy wolny czas?

U lekarza
Wypadek

Wakacje na Hiddensee

Praca na zmiany

Seniorzy wÊród nas

• poznawanie upodobaƒ ˝ywieniowych
osób w ró˝nym wieku

• rozpoznawanie zachowaƒ zagra˝ajà-
cych zdrowiu i podejmowanie
odpowiedzialnych wyborów

• analizowanie zachowaƒ sprzyjajàcych
zdrowiu – wypoczynek czynny

• korzystanie z pomocy medycznej
• rozpoznawanie zachowaƒ 

zagra˝ajàcych zdrowiu

• uÊwiadamianie znaczenia
wypoczynku dla zdrowia i rozwoju

• poznawanie zasad higieny pracy 
i podzia∏u obowiàzków w rodzinie

• uÊwiadamianie roli przedstawicieli
starszego pokolenia w rodzinie 
i spo∏eczeƒstwie

• kszta∏towanie postawy empatii
i solidarnoÊci z seniorami

Themen aktuell 1
LB 3/1
AB 3 (2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13, 14,
15,17,18,19,20,21,22,24

LB 4/1, LB 4/2, LB 4/3, LB 4/4
AB 4 (2,3,4,12,20,25,26)

LB 6/1, LB 6/2, LB 6/3
LB 6/4, LB 6/5, LB 6/6
AB (4,5,6,7,10,14,18)

LB 5/4AB 5 (26,27,28)

Themen aktuell 2
LB 4/5, 
AB 4 (20,21,22,23,24)

LB 9/1, LB 9/2, LB 9/3,LB 9/4, LB 9/5
AB 9 (1,2,3,4,5,6,7,8,9,1011,16,17,
18,19, 22,23)
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Edukacja prozdrowotna

Cele edukacyjne:
1. Pog∏´bienie wiedzy o realizacji zachowaƒ prozdrowotnych w ochronie, utrzymaniu i poprawie zdrowia jednostki 

i zdrowia publicznego.
2. Rozwijanie umiej´tnoÊci ˝yciowych sprzyjajàcych rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, spo∏ecznemu i duchowemu.
3. Kszta∏towanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia w∏asnego i innych ludzi.
4. Rozbudzenie potrzeby dzia∏ania na rzecz tworzenia zdrowego Êrodowiska.
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Edukacja regionalna

Cele edukacyjne: 
1. Poznawanie w∏asnego regionu, w tym jego dziedzictwa kulturowego, jako cz´Êci Polski i Europy.
2. Pog∏´bianie wi´zi ze swoim Êrodowiskiem, regionem i krajem.
3. Kszta∏towanie to˝samoÊci regionalnej w kontekÊcie wartoÊci narodowych i europejskich.
4. Przygotowanie do dojrza∏ego ˝ycia w strukturach regionalnych, narodowych i paƒstwowych.
5. Rozwijanie szacunku wobec innych wspólnot regionalnych, etnicznych i narodowych.

Temat Osiàgni´cia Materia∏ podr´cznikowy

Kuchnia polska a kuchnia niemiecka –
podobieƒstwa i ró˝nice

Uliczne muzykowanie

Rodzina i jej znaczenie w ˝yciu
cz∏owieka

• poznawanie i prezentowanie
typowych potraw kuchni polskiej 
i regionalnej 

• kszta∏towanie to˝samoÊci kulturowej
poprzez uÊwiadomienie elementów
kultury masowej

• poznawanie i prezentowanie 
elementów Êrodowiska
geograficznego regionu

Themen aktuell 1
LB 3/2, LB 3/5
AB 3 (2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13, 14,
15,17,18,19,20,21,22,24)

Themen aktuell 2
LB 3/3, LB 3/4
AB3 (18,19,20,21,22,23)

LB 5/1, LB 5/2, LB 5/3, LB 5/4, 
LB 5/5, LB 5/6
AB 5 (10,15,17,19,20,21,22,23,24,25,
26,27,280)

Edukacja filozoficzna

Cele edukacyjne: 
1. Kszta∏towanie umiej´tnoÊci krytycznego myÊlenia, uczestnictwa w dialogu, w tym prezentacji w∏asnego stanowiska

i jego obrony.
2. UÊwiadomienie specyfiki zagadnieƒ filozoficznych, ich genezy, rozwoju i roli w kulturze.
3. Rozwój myÊlenia teoretycznego.
4. Samodzielne uzyskiwanie wiedzy poprzez uÊwiadomienie zagadnieƒ egzystencjalnie i moralnie donios∏ych.

Temat Osiàgni´cia Materia∏ podr´cznikowy

Czy jesteÊmy tolerancyjni? 
– psychozabawa

• lepsze rozumienie siebie i drugiego
cz∏owieka

Themen aktuell 1
LB 1/4
AB 1 (23,24)




