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WORTSCHATZ 1 - Wohlbefinden - Beweqgung

1 Gut fiir das Wohlbefinden

@ Ordnen Sie die Begriffe den Kategorien im Raster zu.
Ergénzen Sie in jeder Spalte ein bis zwei Begriffe.

ein warmes-Bad-nmehmen - Milchprodukte - ziigiges Gehen - tanzen
- ausreichend EiweiBlieferanten - beschleunigter Puls und Atmung

- Kohlehydrate - relaxen im Wachzustand - Vollkornprodukte —
korperliche Aktivitdt - Erholung in der Natur - Gartenarbeit - aus-
reichend Schlaf - gezielte Ubungen im Fitness-Center - stirkehaltige
Beilagen - richtiges Durchatmen - versteckte Fette - ein gutes Buch
lesen - joggen — Vitamin- und Mineralstoffbomben - Meditation -
auf dem Heimtrainer strampeln - HeiBhunger kontrollieren - zu viele
akustische Reize vermeiden

Bewegung Entspannung

men

(® Formulieren Sie mithilfe dieses Wortschatzes Tipps fiir folgende Personen:

Person A - ein gestresster Jungmanager, der so gut wie keine Freizeit hat
Person B - eine Studentin, die kurz vor ihren Priifungen steht
Person C - eine junge Mutter mit zwei Kleinkindern

Der Jungmanager sollte auf jeden Fall ...
Fiir die Studentin empfehle ich ...

Dabei kann sie ...

Wenn ich die junge Mutter ware,

wiirde ich versuchen, ... zu ...

... konnte Person ... nicht schaden.

2 Sprichworter

@ Suchen Sie zu den Sprichwértern jeweils die passende zweite Hilfte.

In der Ruhe ist Mord.
Sich regen tanzen die Mause auf dem Tisch.

() Welche Ratschlige verbergen sich hinter diesen Sprichwortern?
Beispiel: Sport ist Mord. Man sollte nicht zu viel Sport treiben, weil
das gefihrlich ist.

3 Ergdnzen Sie die fehlenden Worter in diesem Refrain eines
Songs des Osterreichers Rainhard Fendrich.

Alt - gesund - hart - Jung - Kraft - Schwung - Sport

Es lebe der ...
Der ist ... und macht uns ...

Er gibt uns ... er gibt uns ...
Er ist beliebt bei ... und ... 2
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WORTSCHATZ 2 - Gesunde Erndhrung

Erndhrungspyramide
Ergianzen Sie die Spalte ,Empfehlung” mit den folgenden Wortern.

EiweiB/Protein und Calcium - ungezuckerte, alkoholfreie Getrinke -
kalorienreiche Fette, Ole und SiiBigkeiten - Mineralstoffe und

Vitamine - stérkehaltige Beilagen—oltenhydrate

Empfehlung £ W Lebensmittel
nur wenig :

moderat

Sy £ . — S

ausreichend

viel
stérkehaltige Bellagen,

Kolenhydrate

nach Belieben

Welche Lebensmittel gehoren zu welcher Kategorie in der Pyramide?
z.B.: Wurstwaren, Getreide, Tee, Friichte, ...
Ergidnzen Sie in der rechten Spalte fiir jede Kategorie 3-4 Lebensmittel.

Meniis
Stellen Sie eine ,gesunde” und eine ,ungesunde“ Mahlzeit zusammen.

gesunde Mahlzeit ungesunde Mahlzeit

Zum Friihstiick gibt es heute ...
Aufderdem servieren wir noch ...
Besonders lecker schmeckt dazu ...

Mittagessen
Abendessen

Lassen Sie die anderen raten, welches die gesunde und welches die
ungesunde Mahlzeit ist.

Mit welcher Thematik haben die folgenden Ausdriicke zu tun?

die Pfunde purzeln lassen — FdH (Friss die Hilfte) - gezielt abnehmen -
auf Diit sein

Unterhalten Sie sich zu viert iliber folgende Fragen.

B Wer hat schon einmal versucht, mithilfe einer Didt abzunehmen?
B Was muss man bei dieser Didt beachten?
B Funktioniert sie auch langfristig? Was ist in diesem
Zusammenhang der sogenannte Jo-Jo-Effekt? 3-4
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LESEN 1

1 Ess-Typen — Was stellen Sie sich darunter vor?

2 Stimmen Sie dieser Aussage zu? Begriinden Sie Ihre Meinung.

,Keine wunserer lebenswichtigen Tatigkeiten hat so groBen
Symbolcharakter wie das Essen. In unserer Gesellschaft wird der
primére Grund des Essens, ndmlich Hunger zu stillen, zweitrangig. Die
sekundiaren Motive wie Genuss, Geselligkeit oder gesellschaftlicher
Status scheinen zu iiberwiegen. Bei einigen Lebensmitteln genieBen
wir sogar mehr die soziale Anerkennung als den Geschmack.*

S. Fehrmann, Erndhrungswissenschaftlerin

3 Sehen Sie sich die Bilder zu den folgenden Texten an.

© Was fiir Lebensmittel sehen Sie auf den Fotos?
® Wo kann man diese Waren kaufen?

4 Lesen Sie die Beschreibung verschiedener ,.Ernahrungstypen”.

Bei diesen Menschen steht die Gesundheit im Vordergrund. Die Nahrung
soll moglichst naturbelassen und unbehandelt, also nicht weiterverarbei-
tet sein. Zusdtze jeglicher Art werden abgelehnt. Authentischer, nicht
ktnstlicher Geschmack ist fiir diese Menschen wichtig. Sie essen wenig
Fleisch und viel frisches Obst und Gemise. Hoch industrialisierte
Produkte wie Dosen-, Instant- und Fertiggerichte lehnen sie ab. Viele
sind oOkologisch orientiert, das heiBt, sie kaufen konsequent im
Naturkosthandel Erzeugnisse aus kontrolliertem Anbau.

'L-u Auch bei dieser Gruppe spielt die Gesundheit eine wichtige Rolle. Sie
wird jedoch eher als Mittel zum Zweck gesehen, um im Beruf und bei den
Hobbys moglichst fit zu sein. Nahrung soll vor allem den Korper leis-
tungsfahig machen - oder erhalten. Der Geschmack ist Nebensache und
darf durch kiinstliche Aromen erreicht werden. Gegessen wird auch
Functional Food, also Lebensmittel mit gesundheitsfordernden Zusatzen
wie probiotischer Joghurt oder Mineraldrinks. Diese Esser sind vor allem
an den Wirkungen ihrer Erndhrung interessiert, nicht an weitergehenden
Informationen, etwa an Aspekten der Tierhaltung,.

Genuss beim Essen und die Exklusivitdt der Gerichte stehen bei dieser
Gruppe im Vordergrund. Betont wird neben dem hohen Preis auch die
Qualitdit von Lebensmitteln. Das Gesundheitsbewusstsein ist weniger
stark ausgeprigt. Es wird viel und lange gekocht, aber auch héufig auBer
Haus gegessen.
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LESEN 1

Anhénger des traditionellen Stils bevorzugen Mahlzeiten mit dem Etikett
,wie frither”, ,gutblirgerlich® oder ,deutsche Kiiche* Es wird deftig
gegessen, mit viel Fleisch, Kartoffeln, SoBen und traditionellen einhei-
mischen Gemiisen. Die Gerichte enthalten héufig einen sehr hohen
Fettanteil. Deshalb ist in diesem Erndhrungsmilieu der Fett- und
Cholesteringehalt von Lebensmitteln ein beliebtes Gesprachsthema. Man
trifft die Gruppe oft auf dem Wochen- und Bauernmarkt.

Auch fiir diese Esser ist Schnelligkeit Trumpf. Allerdings kommt bei
ihnen noch der Preis als Entscheidungskriterium hinzu. Es wird fast aus-
schlieflich auf billige Angebote geachtet und typischerweise bei
Discountern oder in Verbrauchermirkten eingekauft. Diese Gruppe gilt
in der Marktforschung als fiir weiterfithrende Erndhrungsinformationen
praktisch unerreichbar, da weder an gesundheitlichen noch an 6kologi-
schen Themen Interesse besteht Die Entscheldung fallt - me1st zwangs-

_p5 Suchendes Lesen

Fiir welche der sechs Erndhrungsweisen (1-6) wiirden sich die
einzelnen Personen (A-E) interessieren? Moglicherweise gibt es nicht
flir jede Person etwas Passendes.

Beispiel: Thomas R. treibt sehr intensiv Sport und will seine Fitness
durch die Erndhrung unterstiitzen. Losung: Text 2

A Heidi B. kocht am liebsten in der Mikrowelle.

B Fiir Friederike S. ist Essen vor allem Ausdruck von Lebensqualitit.
Der Geldbeutel spielt dabei keine Rolle.

C Sandra F. ist Vegetarierin und achtet beim Einkauf auf 6kologisch
unbedenkliche Nahrungsmittel.

D Martin F., Student, kann und méchte fiirs Essen nicht viel ausgeben
und auch nicht lange am Herd stehen.

E Franz und Marta W. machen am Wochenende gern einen richtigen
Sonntagsbraten mit reichhaltigen Beilagen.

6 Zu welchem Typ gehéren Sie am ehesten? Warum? 5-6
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HOREN

1 Was versteht man unter ,Wellness"?

@ Bringen Sie die Silben in den einzelnen Wortern der Definition in die
richtige Reihenfolge.

Ab—~ten—tA—vi—tL 20r rapg—ge=Stey des /zeruh;—p/um—kffr vwnd, lo—schen—
se¢ fin—be—Wohl-dens

() Was gehort Ihrer Meinung nach zu einem Wellness-Programm?

2 Sie horen ein Interview.
0212428 @y \er spricht hier?

() In welcher Reihenfolge werden folgende Themen angesprochen?
[1¥ verschiedene Kunden von Wellness-Angeboten
I_¥ Preise der Hotels
I_1 problematische Angebote
I} Unterschied zwischen Urlaubsprogramm und Wellness
I~ unterschiedliche Bediirfnisse von Minnern und Frauen
-} zertifizierte Betriebe

3 Sie horen das Gesprach nun noch einmal in Abschnitten.
CD 2 [24-26 Lesen Sie die Aufgaben vor dem Horen. Ergénzen Sie die Antworten
wiahrend des Horens oder danach.

Die beiden Personengruppen, die Wellness-Angebote nutzen, sind
und

Frauen und Ménner haben in Bezug auf Wellness unterschiedliche
Interessen, ndmlich

Frauen:

Minner:

Abschnitt 2 Was Wellness nicht ist:
Es ist vielmehr:

Das Ziel sollte dabei sein:

Abschnitt 3 Das Verhiltnis zwischen Preisen und Qualitat ist nicht immer

Dabei kann man sich an zwei Faktoren orientieren:

n
n
4 Welche Informationen fanden Sie interessant? 7-8
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SPRECHEN 1 - FProjekt: ,Gesunder Lebensstil”

«Gesundheit im Kurs — Tipps fiir einen ausgewogenen Lebensstil”

Stellen Sie einen kleinen Ratgeber zu diesem Thema zusammen.
Gestalten Sie dazu zum Beispiel ein Collageposter, das Sie im
Klassenzimmer aufhidngen, oder ein Merkblatt, das Sie verteilen.

Arbeiten Sie in folgenden Schritten:

¢) Thematische Definition
Setzen Sie sich in Gruppen zusammen und tiberlegen Sie, unter wel-
ches Motto aus den Bereichen Bewegung, Erndhrung oder Entspannung
Sie Ihr Poster stellen wollen.

() Ideensammlung
Machen Sie Stichpunkte, welche Aspekte Sie wichtig finden.

@ Stoffsammlung
Sie erhalten von Ihrem Kursleiter/Ihrer Kursleiterin Zeitschriften und
Prospekte, Stifte, Schere, Klebstoff und einen groBen Bogen Papier.
Suchen Sie aus den verteilten Materialien geeignete, d.h. ansprechende,
provokante oder auch witzige Bilder heraus.

() Sprachliche Gestaltung
Verfassen Sie Slogans, die an Menschen appellieren, die nicht genug
Riicksicht auf ihr Wohlbefinden und ihre Gesundheit nehmen.
Nehmen Sie die Wortschatzseite dieser Lektion zu Hilfe.

Beispiel: Tun Sie fiir sich und Ihren Kérper endlich mal etwas Gutes!

Zur Vorbeugung gegen ... sollten Sie ofter mal ...!
Warum entspannen Sie sich nicht mit ...?
Vorsicht vor ...! Die gefiahrden Ihre Gesundheit!
Versuchen Sie es lieber mit ...!

Achten Sie bei ... auf ...!

Wenn Sie sich kraftlos und abgespannt fiihlen, ...

(@ Fertigen Sie Ihr Poster oder Thr Merkblatt an.
Poster: Verwenden Sie mdéglichst viele Bilder und dazu passende
Slogans.
Merkblatt: Schreiben Sie moglichst mit Computer.

@ Vorstellung und Auswertung
Stellen Sie Ihr Poster im Kurs vor. Erkldaren Sie, warum Sie sich fiir das
Thema entschieden haben.
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LESEN 2

1 Was bereitet lhnen Stress?

@ Geben Sie einige Beispiele aus Threm Alltag.

@ Wie gehen Sie damit um?

@ Ist Stress fiir Sie immer ein unangenehmer Zustand?
2 Welche Probleme haben diese Personen?

&
)

T

o)
\ TI'G}‘\/,{",:‘V’/V

=]

|

Stress muss nicht einfach hingenommen werden, er ldsst sich durch einige

Kniffe in eine positive Kraft verwandeln.

Sie miissen in drei Tagen eine Facharbeit an der
Universitat abgeben und es fehlen lhnen immer noch 20
Seiten. Ein Idiot nimmt Ihnen im Auto die Vorfahrt und
zwingt Sie zu einer Vollbremsung. Es ist halb sechs nach-
mittags, Sie haben in einer Stunde Ihr erstes Rendezvous
mit der Bekanntschaft vom vergangenen Samstagabend.
Ihr Chef bringt lhnen Arbeit, die dringend noch heute zu
erledigen ist.

Stress ist allgegenwartig in unserem Leben. Und er
scheint stdndig zuzunehmen - der Preis fiir unsere
Lebensweise. Sie ist geprdgt von Tempo, wachsender
Komplexitat, Unsicherheit, Konkurrenzdruck, Uber-
reizung, aber auch vom unabléssigen Streben nach
mehr: mehr Erfolg, Geld, Genuss, Gliick, Aufmerk-
samkeit.

Wir sehen Stress als unvermeidliches Ubel, und die
Wunden, die er schlagt, gelten mitunter schon als
Leistungsnachweis — wer keinen Stress hat, erscheint
verdachtig. Manche zitieren gerne den Nietzsche-
Satz: ,Was uns nicht umbringt, macht uns nur har-
ter!" Aber diese ,Weisheit" ist, im Lichte der moder-
nen Stressforschung betrachtet, grundfalsch. Was
uns nicht sofort umbringt, macht uns nicht nur ner-
vos, erschopft und missgelaunt, es macht einige
Gestresste sogar fett, wie man in einer Studie he-
rausfand: Stress raubt uns nicht nur die Seelenruhe,
er ist eng verkniipft mit den groBen Killerkrankheiten
- hohem Blutdruck, Herzinfarkt und Krebs.
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Lesen Sie dazu folgenden Text aus der Zeitschrift Psychologie heute.

Stress entsteht flir den heutigen
Menschen vor allem dort, wo ihm die
Kontrolle tber die Dinge zu entglei-
ten droht: Nicht eine hohe Arbeitsbelastung, auch nicht
Krisen oder Konflikte machen uns krank, sondern das
Gefiihl, das eigene Leben nicht mehr steuern und beein-
flussen zu kdnnen.

Nicht immer merken wir sofort, was Stress uns antut,
manchmal ist seine gesundheitszersetzende Wirkung erst
nach Monaten und Jahren erkennbar. Negativer Stress
wirkt in drei Spielarten:

Akuter Stress tiberfillt uns wie ein Raubtier und 16st sofort hef-
tige korperliche Reaktionen aus — SchweiBausbriiche, Herzrasen,
feuchte Hiande sind die Symptome der ,Kampf-oder-Flucht-
Reaktion®.

Bei mittelfristig wirksamem Stress passt sich der gestresste
Korper an die Belastung an - wir glauben falschlicherweise, alles
sei wieder im Lot, wihrend die chemische Balance unserer
Hormone nachhaltig gestort bleibt.

Chronischer Stress: Auf ungeloste Probleme oder wiederkehren-
de Argernisse reagiert der Korper eher ,unauffillig*, indirekt und
unspezifisch, indem er seine chemische Balance dauerhaft verin-
dert. Wir unterschétzen diesen schleichenden Stress, weil er ver-
gleichsweise undramatisch wirkt. Verschwinden chronische
Stressoren nicht aus unserem Leben - ein schikanoser Chef, ein
permanent unzufriedener Partner -, dann passt sich der Kérper an
die Dauererregung an, etwa durch anhaltend erhohten Blutdruck,
den wir mit der Zeit fiir normal halten. Bosartiger chronischer
Stress lasst sich jedoch an bestimmten typischen Signalen able-
sen: Wenn wir hiufig erschopft, morgens schon todmiide, unkon-
zentriert, dngstlich oder konfus sind, ist fast immer Stress die
Ursache. Und ldnger anhaltende Stressphasen miinden nicht sel-
ten in das Burn-out-Syndrom, das Gefiihl, ausgebrannt zu sein.
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LESEN 2

Richtig ist, dass wir einen GroBteil des Stresses kaum ver-  Der Kardiologe Kenneth Cooper, der 1968 den Begriff (und
meiden kénnen. Zudem trennt oft nur ein schmaler Grat die entsprechende Fitnessphilosophie) Aerobics erfand, 7s
das, was uns schadlichen Distress verursachen kann, von  pladiert fiir eine besondere Taktik im Umgang mit Stress:

6s dem unschadlichen Eustress, der die Quelle fiir tiefste Weil der potenziell krank machende Stress nicht zu elimi-
Befriedigung, wenn nicht gar Gliick ist. So klagen die meis-  nieren ist, sollten wir ihn erstens akzeptieren, ihn zwei-
ten Menschen zwar Uber Stress bei der Arbeit - gleich-  tens aber in ,positiven” Stress umwandeln lernen, der uns
zeitig sind sie, das hat die Untersuchung eines amerikani-  befliigelt und voranbringt, ohne gesundheitlichen so
schen ,Gliicksforschers” gezeigt, am Arbeitsplatz am  Schaden anzurichten.

70 gliicklichsten. Partnerbeziehungen und Familienleben zei-
gen ebenfalls ein Janusgesicht — wir brauchen Bindungen  Der Feind ist also der ,bdse" Stress - ihn zu erkennen, ein-
und Geborgenheit, obwohl wir haufig daflir mit Stress pur  zuddmmen oder sogar in ,guten” Stress umzuwandeln ist
bezahlen. die Voraussetzung fiir erfolgreiches Stressmanagement.

Heiko Ernst

4 Welche Textpassagen beschiftigen sich mit diesen Fragen?
Notieren Sie Zeilennummern.

Zele 16 Beispiele fiir Stress-Situationen im Alltag
Ausloser von Stress

Belastender Stress entsteht, wenn ...

Drei Arten von negativem Stress

Der Unterschied zwischen Distress und Eustress
Mogliche Folgen von zu viel Stress

Ziel im Umgang mit Stress

5 Fassen Sie mithilfe von Aufgabe 4 die Hauptaussagen des Textes
mundlich zusammen. 9
GR 6 Konnektoren und Prédpositionen GR S. 142

@ Markieren Sie im Text Sitze mit aber, wdhrend, indem, durch, jedoch,
obwohl, ohne ... zu, fiir, sondern, gleichzeitig

@ Ordnen Sie die Konnektoren und Pripositionen nach folgendem
Schema und ergédnzen Sie die Liicken, wenn moglich.

‘ modal

@© Formulieren Sie die Sitze um.
Beispiel:
Wir brauchen Bindungen und Geborgenheit, obwohl wir
héiufig dafiir mit Stress bezahlen.
Wir bezahlen hdufig mit Stress fiir Bindungen und Geborgenheit, trotz-
dem brauchen wir sie.

. . I-NFIN 10-15
Trotz des Stresses, mit dem wir ...
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SPRECHEN 2

1 Was ist lhnen personlich beim Deutschsprechen
besonders wichtig?
Wihlen Sie eine der folgenden Aussagen aus und
begriinden Sie Thre Wahl. Dass ich moglichst wenige Fehler mache.
Dass ich mich aktiv an einem Gesprich beteiligen kann, egal, ob ich dabei Fehler mache.
Dass ich moglichst fliissig spreche, das heiBt ohne Stottern und lange Pausen.
Dass man an meiner Aussprache nicht sofort merkt, woher ich komme.

Dass ich mich prizise ausdriicke, d.h. die richtigen Worter kenne.

2 Wie gut sprechen Sie Deutsch?
c2[27 @ Testen Sie sich selbst. Sprechen Sie iiber das Bild rechts
und nehmen Sie dabei Ihre Stimme auf.
B Beschreiben Sie zuerst so genau wie moglich,
was Sie auf dem Foto sehen.
B Sagen Sie dann, welche Situation das Bild zeigt.
Sprechen Sie mindestens zwei Minuten.
Horen Sie sich die Aufnahme an.

Was fillt Innen an Threr Aussprache auf?
Welche Worter oder Laute fallen Thnen schwer?

Beurteilen Sie sich selbst. Geben Sie sich fiir jedes der et
vier Kriterien eine Einschdtzung.  zufrieden: +  nicht zufrieden: -

AUSATUCK orrektes Sprechen ussiges Sprechen Ausspracne

Woran wollen Sie in Zukunft besonders intensiv arbeiten?

Horen Sie jetzt, wie ein Muttersprachler das Bild
beschreibt. Vergleichen Sie. Was ist anders?

3 Denkpausen

Damit der Faden beim Sprechen nicht abreiBt, benutzen Muttersprachler
oft kurze Fiillworter. Manche von ihnen haben keine Bedeutung, zum
Beispiel i/, hm, ... Die folgenden Redewendungen sind manchmal hilf-

reich:
Nun, ich sehe das so: ... Also, es ist (doch) so: ... Wissen Sie, was ich denke: ...
Die Sache ist die, ... Offen gesagt, ...

4 Spiel: Moment bitte!

Das folgende Spiel soll Thnen helfen, fliissiges Sprechen zu iiben.
Setzen Sie sich jeweils zu viert zusammen und verteilen Sie folgende
vier Themen. Jeder soll anschlieBend eine Minute ohne Pause tber ,sein“

Thema sprechen. . ™ j
{ Sport ist Mord’] Haustiere sind gut fiir die Seele

i[Die Deutschen und das) Spazierengehen f

I (Deutsches) Friihstiick

Die anderen in der Gruppe notieren, welche Techniken zur Wortfin-
dung und zur Uberbriickung von Denkpausen die Sprecher jeweils ver-
wenden.
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SCHREIBEN

1 Welchen Sport treiben Sie selbst und wie finden Sie Partner dafiir?
2 Sehen Sie sich folgende Grafik an.

Welche Informationen finden Sie interessant?
3 Ausarbeitung eines schriftlichen Kurzreferats

Arbeiten Sie in folgenden Schritten.

Turnen

schitzen [N 1582
Leichtathletik [ 859
Handball [l 832
Reiten [JI] 758

Tischtennis - 694

ski [J e85

Sportfischen - 664
L

Schwimmen . 641

Alpenverein . 632

oLra [l 557

Volleyball . 524
coit [l 370

Behinderten-
sport I 325

Judo ] 276

‘&m

Im Sportverein

Mitgliederzahl der groBten Sportverbande im
Deutschen Sportbund im Jahr 2001 in 1 000

Tennis _ 1987

Quelle: Deutscher Sportbund

Sammeln Sie Stichworte zu
folgenden Fragen:

' Welchen Sport treiben Sie und

wie finden Sie Partner dafiir?

Welche Bedeutung hat Sport in

unserer Gesellschaft heutzuta-
ge?

Welche interessanten Informa-
tionen entnehmen Sie der
Statistik?

Welche Funktion kann ein
Sportverein tiber den sportli-
chen Aspekt hinaus haben?

Wie organisieren sich die
Menschen in Threm Heimat-
land beim Sport?

Gliedern Sie Ihren Text.
Beantworten Sie dabei
folgende Fragen:

= Mit welchem der Punkte
aus Schritt 1 leite ich
das Referat am besten/
interessantesten ein?

' Welche Argumente pas-
sen logisch hintereinan-
der?

©  Wie bringe ich meine
Meinung zum Aus-
druck?

© Womit schlieBe ich
mein Referat ab?

4 Verfassen Sie nun lhren Text. BERPEY 16-19

I B

Wihlen Sie nun passende Sitze aus.

M Personlicher Einstieg*

Letztes Jahr beschloss ich, Tennis
spielen zu lernen. ...

Einfiihrung ins Thema

Allgemein kann man feststellen, dass ...
Heutzutage ist es fiir viele Menschen
wichtig, ...

Informationen zusammenfassen

Die meisten/Die Hilfte aller ... sind
laut Statistik ...

Der Grafik kénnen wir entnehmen,
dass mehr als die Hilfte ...
Folgerungen

Das bedeutet, dass in Deutschland ...
Daraus kann man schlieBen: ...
Vergleich zum Heimatland

Im Vergleich zu Deutschland sind die
Menschen in meinem Heimatland ...
Anders als die Deutschen sind wir ...
eher ...

Die ... sind in diesem Punkt dhnlich
wie die Deutschen: ...

Personliche Bewertung

Meiner Ansicht/Meinung nach ...
Was mich betrifft/angeht, wiirde ich
sagen, dass ...

Schluss

AbschlieBend kann man also festhalten,
dass ...

Meine perséonlichen Erfahrungen zei-
gen: ...

* Anrede und GruB sind bei einem schriftlichen Referat
nicht unbedingt notwendig
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GRAMMATIK - Konnektoren und Prdpositionen 3

Konnektoren versus Prapositionen

1 Finale Konnektoren und Prapositionen —= Zweck U6s.172

2 Adversative Konnektoren — Gegensatz UGs.178

* alternativ entweder vor oder nach dem Verb

3 Konzessive Konnektoren und Prdpositionen — Einrdumung UGs. 176

4 Modale Konnektoren und Prapositionen — Art und Weise UGs. 180
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